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S6:105 /UBND Léc Thinh, ngay 27 thang 9 nam 2023
Ve viéc tang cuong thuc hién cac bién phap
phong va diéu tri bénh dau mat do.

Kinh gui:
- Chu tich UBMTTQ va Truodng cac doan thé cip xa.
- Hiéu truong cac Nha truong, truong tram y té xa.
- Cac dong chi Truong céc thén, lang.

Hién nay tinh hinh bénh dau mat do ( viém két mac Cap) dang co chiéu
huéng gia tang trén ca nudc. cac trudng hop mac bénh dau mat dé ¢é chiéu hudng
ngdy cang gia tang tai cac trudng hoc trén dia ban. Pé tang cuong thuc hién cac
bién phap kiém soat, phong, chong bénh dau mat do; Thuc hién Cong vén s0:
2591/UBND-VP, ngay 25/9/2023 cua UBND huyén Ngoc Lic vé viée ting cudng
thuc hién cac bién phap phong va diéu tri bénh dau mat d6. Chu tich UBND xa Loc
Thinh yéu cau tha truéng cac co quan, ban nganh, cac thén, lang trién khai thuc
hién ngay cac nhiém vu sau:

1. Poi véi Tram y té xa:

Tham muu cho UBND x4 tang cuong trién khai cac bién phap phong, chong
bénh dau mat do trén dia ban x3, khong dé dich lay lan, kéo dai.

Thuc hién nhiém vu chuy@n mén chia dong trong cong tac kiém soat, xir Iy,
phong, chong bénh dau mat do, phdi hop trong céng tac tuyén truyén, huéng dan,
gido duc sac khoé tai cong dong dé phong, chéng bénh dau mat do; huéng dan
ngudi bénh va ngudi dan hiéu rd duong lay truyén va biét cach phong, chong bénh
hiéu qua. Kip thoi bao cao, xu ly viéc phong, chong dich bénh.

Chuan bj day du cac diéu kién va to chuc tét viec kham, phat hién, tu van,
diéu tri bénh dau mat do; du trd vat tu, hoa chat, thudc thiét yéu phuc vu chuan
doan va diéu tri ban dau cho nguoi dan trén dia ban x&;

Cap nhat cac phac d6 diéu tri mai nhat ctua co quan Y té cap trén vé bénh dau
mét do, tich cuc trong cong tac kham, phét hién bénh, chira bénh va chuyén tuyén
theo quy dinh; han ché thap nhat bién ching nang lién quan dén dau mat do.

Theo ddi va cap nhat thdng tin, dién bién thinh hinh dich bénh dé cha dong
tham muu x4y dung ké hoach trién khai cac bién phap, phong, chéng dich kip thoi.

2. Poi véi cac Nha truong:

Chu dong phoi hop voi Tram y té xa ting cuong thyc hién cc bién phap chu
dong phong, chdng bénh dau mat d6 trong nha truong. Thong bao ngay cho Tramy
té khi phat hién hoc sinh mac bénh dé trién khai xir ly kip thoi, khong dé xay ra 6
dich.



Cac nha truong can phai ¢am bao vé sinh truong 16p hoc ( dic biét 1a céc
nhém tré cua truong Mam non);

T6 chic tuyén truyén, hudng dan cho phu huynh va hoc sinh vé céc bién
phap phong bénh dau mit do.

3. Poi véi Cong chire vin hoa — x& hdi:

Tham muu ting cudng ding ati cac tin, bai tuyén truyén vé bénh dau mét do
trén hé théng loa truyén thanh cua x4, cua thon, trang thong tin dién tir cta xa ...dé
nguoi dan hiéu dugce nguyén nhan, duong lay va cac bién phap phong bénh tai gia
dinh va cong dong. Thuong xuyén phat cac thong diép khuyen cao cho nhéan dan vé
cac bién phap phong, chéng bénh dau mat do cua co quan y té cac cap.

( Kém theo phu luc Huéng ddn phong bénh dau mat do)

4. Pbi vé6i MTTQ va cac doan thé:

Tang cudng cong tac phdi hop dé tuyén truyén nhan dan vé cac bién phap
phong, chong bénh dau mat do trén dia ban xa.

Nhan duoc cong vin nay yéu cau thi trudng cac co quan, don vi c6 lién
quan, trudng cac thon, lang nghiém tdc trién khai thyc hién./.

Noi nhan: KT.CHU TICH

- TT Pang uy - HDND ( B/c); ~, PHO CHU TICH
- Chit tich, céc ph6 chu tich; So N

- MTTQ, cac doan thé ( phdi hop);
- Céc nha truong, Tramy té ( thuc hien)y/”
- Céc thon, lang ( thuc hién);
- Luu: VT.




. Phu luc ] )
CACH PHONG BENH PAU MAT PO
(HUONG DAN CUABQ Y TE)

Pau mit do (hay con goi 1a viém két mac) Ia tinh trang nhidm tring mat,
thuong gap do vi khuan hodc vi rit gay ra hodc do phan tng di tng, vai triéu chang
dac trung la do mat. Bénh thuong khoi phat dot ngét, lac dau & mot mat sau lan
sang mat bén kia. Bénh dau mit do rat dé mic, d& lay lan trong cong dong va gay
thanh dich. Cho dén nay chua co VAC Xin phong bénh, chua c6 thude diéu tri dic
hiéu va nhitng nguoi bi dau mat do réi van co thé bi nhiém lai chi sau vai thang
khoi bénh.

Nguyén nhan chu yéu cua bénh dau mat do 1a do vi rit Adenovirus, hoic do
Vi khuén nhu lién cau, tu cau, phé cau gay ra. Bénh thuong gap vao mua he dén
cudi mua thu, khi thoi tiét tur nang nong chuyen sang mua, do am khong khi cao,
khi giao mua... la nhiing thoi diém ma co the con ngudi, nhat 1a nhing ngudi nhay
cam vai thoi tiét dé bi mét moi, hé théng mién dich yéu nén dé bi nhiém bénh. Bén
canh d6, moi truong nhiéu khéi bui, diéu kién vé sinh kém, sir dung nguén nudc 6
nhiém, dung chung d6 ding sinh hoat nhu khan mat, géi... ciing 1a diéu kién thuan
loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

* Triéu ching cua bénh dau mirt dé:

Bénh dau mét do duoc biéu hién chinh béng mat d6 va c6 ghén. Ngudi bénh
thuong do6 mot mét trude, sau do lan sang mat tht hai. Triéu ching thuong gap la
ngudi bi bénh cam thay kho chiu & mat, sau d6 cém nhu co cat trong mat, mat
nhiéu du, budi sang ngu day hai mat khé mo do nhiéu du dinh chat, du mat co thé
co mau xanh hodc mau vang tuy tac nhan gay bénh. Mi mat sung né, mong, mat do
(do cuong tu mach mau), dau nhic, noi com, cha nudc mat. Mot s6 truong hop
viém két mac c6 gia mac (gia mac la 16p mang dai trang khi lat mi [én méi thay )
thuong 1au khoi hon cac truong hop khac. Khi bi dau mat do, ngudi bénh ciing co
thé c6 thém cac triéu ching nhu mét moi, sét nhe, dau hong, ho, xuat hién hach &
tai. Thong thuong ngudi bénh van nhin thiy binh thuong, thi luc khdng bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mat ngudi bénh cd thé bi phu doé, c6 mang trong
mat, xuat huyét dudi két mac... thi hau qua sé& 16n hon.

* Pwong lay bénh:

Bénh dau mat do co thé 13 qua:

- Tiép xc truc tiép véi nguoi bi bénh qua duong hd hap, nudc mét, nude

bot,bit tay, dic biét nwdc mat ngudi bénh 13 noi chira rat nhiéu vi rt.

- Cam, ndm, cham vao nhiing vat dung nhiém ngudn bénh nhu ta ndm ctra,

nGt badm cau thang, dién thoai; dd vat, 6 ding ca nhan caa ngudi bénh nhu

khan mit, chau rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, gbi.

- Str dung ngudn nude bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.

- Théi quen ha dui mit, so vao miii, vao miéng.



- Bénh vién, cong s&, 16p hoc, noi lam viéc, noi cong cong, trén xe buyt, tau
hoa, may bay ... nhitng noi c6 mat do nguoi dong, cu ly gan rat dé 12y bénh.
* Cach phong bénh dau mét dé:

Dau mit d6 tu 1a mot bénh cép tinh, triéu chiing ram ro, dé 18y nhung thuong
lanh tinh, it dé lai di chang, tuy nhién bénh thuong gay anh hudng nhiéu dén
sinh hoat, hoc tap va lao dong, va co khong it truong hop bénh kéo dai, gay
bién ching, anh huong dén thi luc sau nay nén Moi nguoi can cé y thuc
phong bénh tét va can duoc Xt tri kip thoi khi mac bénh.

Mam bénh c6 kha nang séng ¢ mdi truong binh thuong trong vai ngay va
ngudi bénh van ¢ thé 1a ngudn lay bénh sau khi da khoi bénh mot tuan. Vi
vay, cach phong bénh tt nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phap vé sinh va
cach ly voi ngudi bénh. Cac bién phép cu thé moi nguoi can thuc hién nhu
sau:

* Khi khong co dich:

- Ludn dam bao vé sinh c4 nhan, thuong xuyén ria tay bang xa phong va
nudc sach.

- Dung riéng khan, gdi, chau rira mat.

- Giat sach khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai nang
hang ngay.

- Khdng dung tay dui mat.

* Khi dang c6 dich dau mit do6:

Ngoai viéc ludn thuc hién céc bién phap trén, can luu ¥ thuc hién thém cac
bién phap sau:

- Rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rtra mét hang ngay bang nudc muébi sinh 1y (nuéc mudi 0,9%), ngay it nhat
3 1an vao cac budi sang, trua, toi.

- Khong diing chung thudc nho mét, khong ding chung do dac véi nguoi dau
mat.

- Han ché tiép xdc voi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong nguoi dic biét 1a nhimg noi c6 nhiéu mam
bénh nhu bénh vién. ..

- Han ché sir dung céc ngudn nuéc bi 6 nhiém, han ché di boi.

* Cach xir tri khi ¢é ngudi bi bénh hoic nghi bi bénh dau mit dé:

- Nguoi bénh can duoc nghi ngoi, cach ly, dung thude theo don cua thay
thuoc.

- Khéng tu y mua thudc nho mét, khdng dung thudc nhé mit caa ngudi khac.
- Lau rira ghén, dir mat it nhat 2 1an mot ngay bang khan gidy am hozc bng,
lau xong vut bo khan, khong st dung lai.

- Khéng tra vao mét lanh thudc nho cua mat dang bi nhiém khuan.

- Tranh khéi bui, deo kinh mét cho mat.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hosc nhiing
noi dong nguoi trong thoi gian bi bénh.



- Khi tré bi dau mét, thong thuong sé bi 1 bén mat trudc, bd me va nguoi nha
can chim soc tré that can than, dé tranh nhiém bénh cho mit con lai. Cho tré
nam nghiéng maot bén, nho mét rdi dung gac y té lau ngay ghén, dir va nuée
mét cha ra (lam twong tu ddi v6i ngudi 16n).

- Tranh 6m 4p khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trudce va sau khi vé sinh mat, nho mat, can rira tay that sach bang xa phong
hoac dung dich sat khuan.

- Khong dap cac loai 14 vao mat nhu 1a trau, 14 dau...

- Khi ¢6 dau hiéu cua bénh dau mét do phai dén co s té dé kham, duoc tu
van va diéu tri.
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